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                              Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Освоение курса внеурочной деятельности «Звезда» предполагает достижение следующих результатов:

Личностные результаты:
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
- формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и- младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование анти экстремистского и анти террористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения
· аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
· формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
· добиться 100% активности воспитанников клуба в проведении  спортивных, туристических, исторических, военно-патриотических конкурсов, соревнований;

· собрать  и пополнить материал для школьного музея о ветеранах Великой Отечественной войны, создать веб-проект о ветеране Великой Отечественной войне города Прокопьевска. 
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тема 1. Преодоление препятствий.

 Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий по элементам. Изучение техники метания гранат с места и в движении. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.

Разучивание приемов и действий при выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий. Изучение техники метания гранат стоя с места, в движении, с колена и лежа. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.

Тренировки в выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий и метании гранаты на дальность.

Тема 2. Ускоренное передвижение.

Начальное обучение технике бега. Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Техника бега на средние и длинные дистанции.

Техника бега по пересеченной местности.

Тренировка в беге на короткие (100 м) и средние (1 км) дистанции.

Тема 3. Комплексные занятия.

Общая физическая подготовка: выполнение силовых упражнений на гимнастических снарядах – подтягивание на высокой и низкой перекладинах, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук  упоре лежа; лазанье по канату, поднимание туловища из положения лежа

Тема 4-5. Игровые упражнения

Игровые упражнения, способствующие развитию БЫСТРОТЫ 

Игровые упражнения, способствующие развитию СИЛЫ

Игровые упражнения, способствующие развитию ЛОВКОСТИ

Игровые упражнения, способствующие развитию ГИБКОСТИ

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА
Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия.

Занятие 1. Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю.

Занятие 2. Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправится»,     

«Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)».

Занятия 3 - 4. Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг.

Занятия 5 - 6. Повороты в движении.

Занятие 7. Отдание воинской чести на месте и в движении.

Занятие 8. Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. Возвращение в строй.

Занятие 9-10. Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.

История Отечества

             Тема №1  История создания Вооруженных Сил России – 1 часа.
 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV - XV веках; военная реформа  Ивана  Грозного середина XVI в.  Военная реформа  Петра  первого,  создание  регулярной армии.  Военные реформы   в   России  во второй половине XIX в. Советские Вооруженные Силы.   Вооруженные силы Российской Федерации.  Военная реформа.
Тема №2.  Патриотизм и верность военному долгу основные качества защитника Отечества -1 часа

Патриотизм духовно-нравственная основа личности военнослужащего-защитника Отечества, источник духовных сил воина.
Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищая от врагов - основное содержание патриотизма.
Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством  выполнить военный долг.
Тема №3.  Памяти поколении - дни воинской славы России -  1 часа.

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в  истории           государства, основные формы увековечивания российских воинов отличившихся в сражениях связанных с днями воинской славы России.
Тема №4  История Великой Отечественной войны.5 часов.
1. Дни воинской славы России, события которых связанны с Великой Отечественной войной 1941-1945 гг.

2. По краткой характеристике уметь называть нашего известного земляка - прокопчанина, проявившего героизм в годы  Великой Отечественной войны.

3. юные герои Великой Отечественной войны, удостоенные звания Герой – Советского Союза.

4. Узнать по изображению:



- Ордена, учрежденные в годы Великой Отечественной войны;


- Образцы военной техники и оружия (танки, стрелковой оружие) периода Великой Отечественной войны.

Тема №5 . Символы воинской чести. 0.5 час.

Боевое  знамя  воинской части - символ воинской чести , доблести и славы.
Ордена - почетные награды за  воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Тема №6.  Государственные символы России – 0.5 час. Государственный флаг Российской Федерации.
Государственный  герб  Российской  Федерации. Государственный гимн  Российской Федерации. 

Символы Кемеровской области.

2. Огневая подготовка
Тема №1. Теоретические основы стрельбы. Сущность выстрела. Угол вылета и его влияние на результат стрельбы. 
Рассеивание пуль - 1 часа.
Тема №2. Устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки. Материальная часть оружия. Наименование, назначение, спортивно-технические  данные. Уход, сбережение - 1 часа.
Тема №3. Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба  из пневматической  винтовки - 1 часа.
Занятие №1. Тренировка в изготовке для стрельбы с руки, с опорой о стойку или стол. Прицеливание, наводка, спуск курка без патрона - 1 час.
Занятие№2 Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки. Порядок выполнение команд при  производстве стрельб. Заряжение, прицеливание, наводка, спуск курка- 1 часа.
                                            ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА
 Оказание первой медицинской помощи.

Занятие 1. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, верхние и нижние конечности.

Занятие 2. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, живот, верхние и нижние конечности. Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и ушибах. Использование подручных материалов на поле боя дли иммобилизации переломов костей.

Занятие 3. Признаки клинической и биологической смерти. Техника проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях. Ожоги, причины возникновения, признаки и классификация. Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание: причины, признаки, классификация.

Занятие 4. Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим током. Меры безопасности при работе с ядовитыми жидкостями и электрическим током.

Занятие 5. Первая помощь при радиационных поражениях, поражениях 

отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами.    

формы организации и виды деятельности 

· Спортивные эстафеты

· Спартакиады

· Уроку Мужества

· Смотры строя и песни

· Квесты

· Флешмобы

· Интеллектуальные игры

                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
п/п
	                     Наименование разделов
	
   количество

         часов

	
	
	

	1
	Физическая подготовка
	5

	2
	Строевая подготовка
	8

	3
	История Отечества «Отчизны верные сыны»
	11

	4
	Огневая подготовка
	5

	4
	Военно-медицинская подготовка
	5

	 4
	Итого:
	34


	 № 
	                                  Тема занятия
	Часы
	Дата занятия

	1
	Преодоление препятствий.

 Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий по элементам. Изучение техники метания гранат с места и в движении. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.
	1
	

	2
	Ускоренное передвижение.
Начальное обучение технике бега. Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Техника бега на средние и длинные дистанции
	1
	

	3
	. Комплексные занятия.
Общая физическая подготовка: выполнение силовых упражнений на гимнастических снарядах – подтягивание, подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук  упоре на брусьях;
	1
	

	4
	Игровые упражнения, способствующие развитию БЫСТРОТЫ 


	1
	

	5
	Игровые упражнения, способствующие развитию СИЛЫ
	1
	

	6
	Игровые упражнения, способствующие развитию ЛОВКОСТИ
	1
	

	7
	Строевые приемы и движение.

Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю.
	1
	

	8
	Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправится»,     

«Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)».
	1
	

	9
	Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг.
	1
	

	10
	Повороты в движении.
	1
	

	11
	Отдание воинской чести на месте и в движении.
	1
	

	12
	Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. Возвращение в строй.
	1
	

	13
	Тренировка в выполнении строевых приемов
	2
	

	14
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	

	15
	Патриотизм и верность военному долгу основные качества защитника Отечества
	1
	

	16
	Памяти поколении - дни воинской славы России
	1
	

	17
	5. Дни воинской славы России, события которых связанны с Великой Отечественной войной 1941-1945 гг.


	1
	

	18
	6. Земляк - прокопчанин, проявивший героизм в годы  Великой Отечественной войны.

7. 
	1
	

	19
	8. Юные герои Великой Отечественной войны, удостоенные звания Герой – Советского Союза.

9. 
	1
	

	20
	Ордена, учрежденные в годы Великой Отечественной войны;  Образцы военной техники и оружия (танки, стрелковой оружие) периода Великой Отечественной войны.


	2
	

	21
	Символы воинской чести. Государственные символы России
	1
	

	22
	Теоретические основы стрельбы. Сущность выстрела. Угол вылета и его влияние на результат стрельбы. 

	1
	

	23
	Устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки. Материальная часть оружия. Наименование, назначение, спортивно-технические  данные. Уход, сбережение
	1
	

	
	Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба  из пневматической  винтовки
	1
	

	24
	Тренировка в изготовке для стрельбы с руки, с опорой о стойку или стол. Прицеливание, наводка, спуск курка без патрона
	1
	

	25
	Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки. Порядок выполнение команд при  производстве стрельб. Заряжение, прицеливание, наводка, спуск курка
	1
	

	26
	Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, верхние и нижние конечности.
	1
	

	27
	Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, живот, верхние и нижние конечности. Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и ушибах. Использование подручных материалов на поле боя дли иммобилизации переломов костей.
	1
	

	28
	Признаки клинической и биологической смерти. Техника проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях. Ожоги, причины возникновения, признаки и классификация. Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание: причины, признаки, классификация.
	1
	

	29
	Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим током. Меры безопасности при работе с ядовитыми жидкостями и электрическим током.
	1
	

	30
	Первая помощь при радиационных поражениях, поражениях отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами.


	1
	

	31
	Подготовка к игре «Зарница».
	1
	

	
	                                                                                                 Итого:
	34
	


